
O Ciclo Preparatório, grupo coral pop especial rural-chique delicodoce, formou-se em Março de 2012, no 
coreto do Jardim da Estrela e, pouco tempo depois, apresentou 'Lena Del Rey', o seu primeiro single, 
incluído na colectânea Novos Talentos FNAC’12.
Agora vêem ser editado o seu primeiro álbum através da Optimus Discos. 'As viúvas não temem a Morte' 
está disponível para download legal e gratuito em www.optimusdiscos.pt e tem como single de 
apresentação 'A Volta ao Mundo com a Lena d'Água', que conta com a voz da cantora portuguesa que 
muitos fez sonhar.
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